& _ PRACTICAL EDUCATION
ﬁ FOR EXECUTIVES S.C.

HERRAMIENTAS DE COMUNICACION
ASERTIVA CON
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Estar bien contigo mismo hace que estés biem con los demds.
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¢EN qué consiste?

En éste seminario taller se veran envueltos en una dinamica participativa y de reflexion
sorprendente, aprenden si mismos y de sus compafieros.

1. Objetivo: El participante distinguira la diferencia en el uso de comunicacion pasiva 0
agresiva y la comunicacion asertiva.

2. Desarrollara la habilidad de identificar la intencion de la comunicacion de la otra
persona y lograra transmitir su punto de vista y pensamiento a la otra persona o
personas.

¢A quién va dirigido?

@& Empresarios
#® Directivos
@® Gerentes
@& Empleados

Resultados

o Podra ser un lider efectivo en su propia vida y empresa.
o Su contacto con el personal dirigira sus acciones a ser efectivos en su forma de
comunicarse pudiendo desarrollar sus competencias en el trabajo y trabajo en

equipo.



8.

9.

Temario

LA COMUNICACION

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

MANEJO DE ASERTIVIDAD

LA FLEXIBILIDAD EN LA ORGANIZACION.

ESTABLECIENDO UN AMBIENTE DE COOPERACION E INTERES.

EL FUNCIONAMIENTO DE LA MENTE SUBCONSCIENTE Y LA EFECTIVIDAD EN
LA ORGANIZACION.

COMO FORMASTE TUS VALORES Y RE-DEFINIENDO TU PUNTO DE VISTA
MANEJANDO LA NECESIDAD DE SER ACEPTADO Y AMADO POR LOS DEMAS

USO DE LA NEGACION Y SENTIRTE BIEN SIENDO DIFERENTE.

10.HABITOS Y RITOS DE EXITO.



Duracion

Duracion: 16 horas

ATENTAMENTE

Lic. Maria Teresa Zavala Alarcon
Director General

Practical Education for Executives, S.C.

Direccion en Metepec Direccion en la ciudad de México
Av. Tecnologico 110 plaza Santa Teresa, C.P. Corporativo Diamante Santa Fé
52140 Metepec, Mex. Av. Vasco de Quiroga No. 3900 piso 10
Tel 52 (722) 2711327 Col. Lomas de Santa Fé C.P. 05300
Fax 52 (722) 2711490 Tel. 52 (55) 10857211
F ax : 52 (55) 10857201

=1 Para mayores informes escribanos a: info@languagefirst.com.mx
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