@ , PRACTICAL EDUCATION FOR

69 EXECUTIVES S.C.

CLARIFICACION DE VALORES Y
PROYECTO DE VIDA

Los valores no son sino lo que valen

w ww . | angwuawgefirst. com. m X



¢ En queé consiste el curso?

Los valores ayudan a la persona a darle un sentido a su vida y permiten elaborar proyectos

de planeacion de cambio, a nivel de crecimiento méas sano, en forma profesional y de
satisfaccion en el trabajo, en la familia con una relacion mas nutriente, y en el ambito
institucional y organizacional con una actitud de servicio. Si no puedes cambiar el ambiente
y el contexto social, lo que si puedes hacer es cambiar tu actitud hacia la vida.

Objetivos del curso

1. Tendra la informacion que le permita valorar lo que hace en todas la areas de su
vida.

2. Reflexionard y desarrollara el proceso para clarificar sus propios valores, lo cual le

permitira elegir vivir de una manera consciente de acuerdo a ello.

Revisard los valores personales que le permitan integrarse aiin mas con la empresa.

Elaboraré durante el curso una escala de valores.

Determinara que cambios necesita hacer en su escala de valores para ser mejor ser

humano de todas las areas de su vida.

6. Experimentard4 a nivel vivencial: conocimientos y sentimientos por medio de una
pedagogia para adultos participativa.
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¢A quiéen va dirigido?

@® Empresarios
® Directivos
@® Gerentes

@ Supervisores
@ Empleados

Resultados

v" Durante el desarrollo del curso los participantes revisaran y clarificaran sus valores,
ademas obtendran una mejor comprension de sus motivaciones, de sus estimulos y
externos, lo cual le permitiran elaborar un proyecto de vida incluyendo la mision, la
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vision y el codigo de valores de la empresa. Lo anterior con la finalidad de buscar
una mayor conciencia y congruencia por parte de los participantes en las acciones
cotidianas tanto dentro de sus familias como en su trabajo.

Temario

1. Jerarquizacion de valores

Motivacion y liderazgo del personal a través de técnicas de Programacion
Neurolinguistica.

Trabajo en equipos

Desarrollo de creatividad y empowerment

Anélisis de problemas y toma de decisiones

Actitud mental y perseverancia
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Duracion

o 16 horas, que podran ser impartidas en 2 0 4 sesiones consecutivas.

ATENTAMENTE

Lic. Maria Teresa Zavala Alarcon
Director General

Practical Education for Executives, S.C.

Direccion en Metepec Direccion en la ciudad de México
Av. Tecnoldgico 110 plaza Santa Teresa, C.P. Corporativo Diamante Santa Fé
52140 Metepec, Mex. Av. Vasco de Quiroga No. 3900 piso 10
Tel 52 (722) 2711327 Col. Lomas de Santa Fé C.P. 05300
Fax 52 (722) 2711490 Tel. 52 (55) 10857211
F ax : 52 (55) 10857201

=] para mayores informes escribanos a: info@languagefirst.com.mx

w w . Il angwuawgwefirst. com. m X


http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.salesteam.it/images/ico_mail.gif&imgrefurl=http://www.salesteam.it/images/&h=17&w=17&sz=1&hl=es&start=16&tbnid=clNbYKN0OuuzrM:&tbnh=17&tbnw=17&prev=/images%3Fq%3DICO%2BMAIL%26imgsz%3Dicon%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.salesteam.it/images/ico_mail.gif&imgrefurl=http://www.salesteam.it/images/&h=17&w=17&sz=1&hl=es&start=16&tbnid=clNbYKN0OuuzrM:&tbnh=17&tbnw=17&prev=/images%3Fq%3DICO%2BMAIL%26imgsz%3Dicon%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

	CLARIFICACIÓN DE VALORES Y PROYECTO DE VIDA
	Los valores no son sino lo que valen
	ATENTAMENTE
	Lic. María Teresa Zavala Alarcón




