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Los valores no son sino lo que valen 
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¿En qué consiste el curso?
 
 Los valores ayudan a la persona a darle un sentido a su vida y permiten elaborar proyectos 
de planeación de cambio, a nivel de crecimiento más sano, en forma profesional y de 
satisfacción en el trabajo, en la familia con una relación más nutriente, y en el ámbito 
institucional y organizacional con una actitud de servicio. Si no puedes cambiar el ambiente 
y el contexto social, lo que sí puedes hacer es cambiar tu actitud hacia la vida. 
 
 
 
 
 

Objetivos del curso
 

1. Tendrá  la información que le permita valorar lo que hace en todas la áreas de su 
vida. 

2. Reflexionará y desarrollará el proceso para clarificar sus propios valores, lo cual le 
permitirá elegir vivir de una  manera consciente de acuerdo a ello. 

3. Revisará los valores personales que le permitan integrarse aún más con la empresa. 
4. Elaborará durante el curso una escala de valores. 
5. Determinará que cambios necesita hacer en su escala de valores para ser mejor ser 

humano de todas las áreas de su vida. 
6. Experimentará a nivel vivencial: conocimientos y sentimientos por medio de una 

pedagogía para adultos participativa. 
 

 
 
 

¿A quién va dirigido?
 

 Empresarios 
 Directivos 
 Gerentes 
 Supervisores 
 Empleados 

 
 
 
 

Resultados
 Durante el desarrollo del curso los participantes revisarán y clarificarán sus valores, 

además obtendrán una mejor comprensión de sus motivaciones, de sus estímulos y 
externos, lo cual le permitirán elaborar un proyecto de vida incluyendo la misión, la 
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visión y el código de valores de la empresa. Lo anterior con la finalidad de buscar 
una mayor conciencia y congruencia por  parte de los participantes en las acciones 
cotidianas tanto dentro de sus familias como en su trabajo. 

 
 Temario
 

1. Jerarquización de valores 
2. Motivación y liderazgo del personal a través de técnicas de Programación 

Neurolinguística. 
3. Trabajo en equipos 
4. Desarrollo de creatividad y empowerment 
5. Análisis de problemas y toma de decisiones 
6. Actitud mental y perseverancia 

 
 
 
 
 

Duración
 16 horas, que podrán ser impartidas en 2 o 4 sesiones consecutivas. 

 
 
 

 
ATENTAMENTE 

 
Lic. María Teresa Zavala Alarcón 

Director General 
 
 

 
 

Practical Education for Executives, S.C. 
Dirección en Metepec 

Av. Tecnológico 110 plaza Santa Teresa, C.P. 
52140 Metepec, Mex.  
Tel 52 (722) 2711327  
Fax 52 (722) 2711490 

Dirección en la ciudad de México  
Corporativo Diamante Santa Fé 

Av. Vasco de Quiroga No. 3900 piso 10  
Col. Lomas de Santa Fé C.P. 05300 

Tel. 52 (55) 10857211  
F ax : 52 (55) 10857201 

   Para mayores informes escribanos a: info@languagefirst.com.mx 
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