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¢ENn qué consiste el curso?

Se ha encontrado en las organizaciones que el aprender a manejar el estrés puede reducir el
indice de enfermedades tales como hipertension, problemas cardiacos, diabetes, Ulceras,
cancer, etc. y ayuda a desarrollar el nivel intelectual dentro de la organizacion.

La Unica manera en que las compafiias pueden mantener su ventaja competitiva en un
mundo en el que la cantidad de informacion es cada vez mayor y la velocidad en que se
toman las decisiones impide muchas veces el que éstas se den con el uso de la maxima
inteligencia, es desarrollando la habilidad para el manejo del estrés y la inteligencia del
personal.

Objetivos del curso

Aprender a manejar el estrées para el desarrollo total de las habilidades cerebrales y
relaciones interpersonales.

¢A quién va dirigido?

Empresarios
Directivos
Gerentes
Supervisores
Empleados
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Resultados

\

El individuo identifica como genera su propio estrés.

\

El ambiente laboral mejora como resultado de interacciones con inteligencia
emocional

Desarrollo de méaxima inteligencia del individuo

Mejorar la salud general del personal

Mejora de las relaciones laborales

Uso de ambos hemisferios cerebrales

Mejora de las relaciones familiares del individuo

N NN

Inicio del principio de inteligencia compartida en la empresa

Temario

1. El estrésy suimpacto en nuestro cerebro.

2. Bases Fisico-quimicas de las emociones.

3. Examen personal del control emocional.

4. El manejo del estrés mediante: Habitos de dieta, suefio, ejercicio, relajacion, etc....
5. Auto-induccion a niveles de alta relajacion y concentracion.

6. Gimnasia cerebral



Duracion

e 8 Horas.
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