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La limitante mayor del ser humano radica en sus creencias y 
escaso manejo de los recursos implícitos en sí mismo. 
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“La PNL es la ciencia del modelaje de la excelencia y su aplicación a nuestra vida diaria” 
 
Esta sería la descripción más breve dada por John Grinder Co-autor de la PNL con Richard Bandler. 
Cuando vemos el exitoso ejemplo de un negociador, su perseverancia y determinación manejando una motivación 
intrínseca que le lleva a lograr magníficos resultados y la calidad de comunicación que establece con sus clientes, 
estamos ante un modelo a imitar. 
Cuando observamos la excelente comunicación que surge entre dos enamorados, vemos un ejemplo perfecto de 
comunicación. 
Cuando estamos frente a un director que logra que todo su personal despliegue al máximo sus habilidades y se integre 
como algo natural a la empresa, estamos frente a otro ejemplo de excelencia. 
La PNL te muestra cómo modelar la excelencia que existe dentro de ti. 
 
 
En que consiste el curso: 
La PNL nos enseña como desarrollar estos recursos y cambiar nuestras creencias. 
 
La aplicación de este seminario-taller permite: 
 

 El desarrollo de habilidades de inteligencia compartida y cómo influír positivamente en su entorno. 
 La identificación y desarrollo de su liderazgo natural. 
 Formar un factor de productividad y capacidad de desarrollo en su vida. 

 
 

“No hay estrategia que triunfe sin la participación del capital más importante, el capital humano” 
 
A quien va dirigido: 
 

 Padres 
 Estudiantes 
 Directores 
 Parejas 
 A toda persona interesada en su desarrollo personal  

 
Resultados: 

 Después del taller el participante podrá comprender y utilizar nuevos mecanismos de comunicación hacia él 
mismo y hacia su entorno. 

 Desarrollará la excelencia personal como un sistema de vida. 
 Podrá modelar patrones de éxito para integrarlos a su vida y trabajo. 
 Conocerá las estrategias de pensamiento de los grandes genios. 

 
 
Temario: 

1. Introducción a la Programación Neurolingüística 
2. Técnicas de aprendizaje acelerado 
3. Hemisferios Cerebrales 
4. Sistemas de Representación 
5. Anclaje de Recursos 
6. Calibración 
7. Cambio de Historia Personal 
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8. Cambio de  Estado 
9. Metamodelo 
10. Modelo de Precisión 
11. Descripción triple 
12. Técnicas avanzadas de Rapport 
13. Niveles lógicos 
14. Metáforas 
15. La PNL en tu vida, cómo funciona. 

 
Duración: 

 12 horas  
 
 
 
Instructora: 
. María Teresa Zavala Alarcón 
Master de PNL y Coach empresarial  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ATENTAMENTE 
 

Lic. María Teresa Zavala Alarcón 
Director General 

 
Practical Education for Executives, S.C. 

Dirección en Metepec 
Av. Tecnológico 110 plaza Santa Teresa, C.P. 

52140 Metepec, Mex.  
Tel 52 (722) 2711327  
Fax 52 (722) 2711490 

Dirección en la ciudad de México  
Corporativo Diamante Santa Fé 

Av. Vasco de Quiroga No. 3900 piso 10  
Col. Lomas de Santa Fé C.P. 05300 

Tel. 52 (55) 10857211  
F ax : 52 (55) 10857201 

   Para mayores informes escribanos a: info@languagefirst.com.mx 
 

w   w   w   .    l   a   n   g   u   a   g   e   f   i   r   s   t   .    c   o   m   .    m   x 
 

http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.salesteam.it/images/ico_mail.gif&imgrefurl=http://www.salesteam.it/images/&h=17&w=17&sz=1&hl=es&start=16&tbnid=clNbYKN0OuuzrM:&tbnh=17&tbnw=17&prev=/images%3Fq%3DICO%2BMAIL%26imgsz%3Dicon%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.salesteam.it/images/ico_mail.gif&imgrefurl=http://www.salesteam.it/images/&h=17&w=17&sz=1&hl=es&start=16&tbnid=clNbYKN0OuuzrM:&tbnh=17&tbnw=17&prev=/images%3Fq%3DICO%2BMAIL%26imgsz%3Dicon%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

	. María Teresa Zavala Alarcón
	ATENTAMENTE
	Lic. María Teresa Zavala Alarcón


